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KOBIECY MODEL PICIA
ALKOHOLU.
OBRAZ UZALEZNIENIA.
ZALECENIA DO TERAPII

Roéznice miedzy kobietami 1 me¢zczyznami w stylu picia alkoholu
oraz w obrazie uzaleznienia spowodowane s3 uwarunkowaniami:
a) biologicznymi, fizjologicznymi,
b) psychologicznymi;
¢) spotecznymi.
Wszystkie te trzy zagadnienia pogarszaja sytuacje kobiet.
Kobiety w porownaniu m¢zczyznami maja inng budowg ciala, inna specyfike
hormonalna, inny sposéb metabolizowania alkoholu w watrobie, inna tolerancje
na alkohol. Proporcjonalnie wyzsza u kobiet zawarto$¢ ttuszczu w organizmie
powoduje, ze kobieta o tej samej wadze co mezczyzna szybciej upije si¢ taka
sama 1loscig alkoholu.
Ze wzgledu na cechy metabolizmu, stopien wyniszczenia organOw
wewngetrznych u wieloletniej alkoholiczki w wieku lat 30, jest porownywalny ze
stopniem wyniszczenia organizmu u 40 letniego mezczyzny alkoholika.
U alkoholiczek zespot napigcia przedmiesiaczkowego powoduje wyzwalanie
glodu alkoholowego. Zbadano rowniez, ze kobiety nieuzaleznione w tym czasie
czesciej siggaja po alkohol, tagodzac w ten sposéb wahania nastroju, stany
napigcia, niepokoju, rozdraznienia i depresji.

-
Alkohol -jego naduzywanie, przyspiesza u kobiet okres przekwitania.
Kobiety pijace alkohol od mtodych lat moga mie¢ menopauze juz migdzy



38 a 40 rokiem zycia. Takze kobiety nie majace problemu z piciem w okresie
klimakterium czg$ciej siggaj a po alkohol, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
jego naduzywania. Ryzyko przedwczesnego zgonu jest u kobiet pigciokrotnie
wigksze niz u mgzczyzny.

W kulturowym modelu picia mgzczyznie przystoi mocny alkohol.

Kobiety zazwyczaj zaczynaja picie od stabszych trunkow albo przynajmnie;j
rozcienczaja, mieszaja. Ogolnie 84% kobiet przyznaje si¢ do picia napojow
alkoholowych, z ktorych preferuja w kolejnosci: wodke (najczesciej
rozcienczona ,tzw drinki), nastgpnie wino, na koncu piwo.

Natomiast 94% mezczyzn podajg, ze pije napoje alkoholowe, preferujac
zdecydowanie czysta wodke, potem piwo, a na koncu wino.

W 1995 roku kobiety z wyksztalceniem wyzszym wypily dwukrotnie wigcej niz

kobiety z wyksztatceniem podstawowym. Obraz uzaleznienia, konsekwencje picia i
proces terapeutyczny stawiaja kobiety w trudnej sytuacji.

Kobiety i mgzczyzni nie rdznia si¢ objawami choroby alkoholowe;,

nie r6znia si¢ fazami rozwoju choroby, ani dziataniem psychologicznych
mechanizmoéw obronnych, aczkolwiek u mezczyzn manifestuja si¢ one bardziej
jawnie 1 agresywnie przy probie konfrontacji, natomiast u kobiet przybieraja
forme bardziej manipulacyjna, autoagresywna lub biernoagresywna.

Czynnik genetyczny w rozwoju uzaleznienia ma mniejsze znaczenie u kobiet.
30% alkoholiczek mieszka z nadmiernie pijacym me¢zem, rodzicem lub
dzieckiem. W podobnej sytuacji jest 10% megzczyzn.

Wigkszos¢ zglaszajacych sig na terapi¢ kobiet to kobiety po rozwodzie, samotne
lub w zwiazku z pijacym partnerem. Wigkszos$¢ alkoholikéw do Poradni
Uzaleznien przyprowadzaj a zony.

Kobietom jest znacznie trudniej niz me;zczyznom przyznac si¢ to tego: ile, gdzie,
kledy, z kim plly, uruchamlajaC wigcej zaprzeczen, odczuwajaL ogromny wstyd
zwiazany ze zniszczeniami w roznych obszarach zycia. Spora czg$¢ alkoholiczek

byta bita, gwatcona, maltretowana na r6zne sposoby, prawie wszystkie uwazaly,
Ze na to zastuguja.

Kobiety duzo czgsciej wystawione sg na surowe oceny ze strony
Srodowiska spotecznego, dotyczace zachowania, wygladu, konsekwencji
pelmema rol - matki 1 zony. Ze wzglqdu na presj¢ spoteczna preferuj g samotny
styl picia alkoholu, ukrywajqc SWO]G picie przed otoczeniem.

Natomiast cecha mQSklego picia jest gromadnos$¢. Mezczyzni preferuja dwa style:
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albo pija w towarzystwie 1nnych mezczyzn (zdecydowame czesciej),
albo w samotno$ci, z tym ze samotnie zaczynaja pi¢ pozno, ale nawet jesli tak
si¢ dzieje, to pija naprzemian - raz w samotnosci, raz w towarzystwie.
Megzczyzni wktadaja mniej wysitku, zeby zorganizowac sobie alkoholowa okazje
1 podtrzymuja si¢ nawzajem w piciu, chwala si¢ miedzy soba hucznymi
imprezami, sprawdzaja kto ma mocniejsza gtowe, wymieniaja do§wiadczenia



dotyczace tego ile kto§ wypil, co zrobit odwaznego, kto zasnat, a kto spadt pod
stot itp.
Kobieliy W swoim gronie tak nie rozmawiaja, bowiem powodowatoby to
konfrontacj¢ 1 szybsze zobaczenie wlasnego problemu z piciem alkoholu, zeby
tego unikna¢ - pija w samotnosci.
Te kobiety, ktore nie ukrywaja swego picia, dotaczaja do srodowiska mezczyzn
przejmujac jego obyczaje - zaczynaja upodabniac si¢ do m¢zczyzn,
wida¢ to w sposobie ubierania, méwienia, poruszania sig, rodzaju w
podejmowanych prac.
W ostatnich pigciu latach model picia kobiet zaczyna zmienia¢ sig,
zmienia si¢ obyczajowos¢, zachowanie, szczegolnie mtodych osob - nastolatek,
ktore w piciu alkoholu, gléwnie piwa, chca 1 staraja si¢ upodabnia¢ do stylu picia
chlopcow.
Na poczatku lat dziewigcdziesiatych nastapit gwattowny wzrost ogdlnego
spozycia alkoholu, dochodzacy do 10-11 litréw 100% alkoholu etylowego na
jednego mieszkanca w Polsce. W potowie lat dziewigcdziesiatych
odnotowuje si¢ tendencje spadkowe do 7-8 litrow 100% alkoholu na gtowe, a w
koncu lat dziewigcdziesiatych —5-6 litréw.
Widoczny natomiast jest silny wzrost spozycia napojoéw alkoholowych u
nastolatkow w wieku 15-19 lat, a w poréwnaniu z ubieglymi
latami wyzszy wzrost spozycia alkoholu obserwuje si¢ u dziewczat niz u
chtopcow. Takze wiek 0sob zglaszajacych si¢ na detoksykacje lub na terapig
odwykowa obniza si¢. Coraz wigcej obserwuje si¢ uzaleznien mieszanych: w
przypadku kobiet uzaleznienie od lekéw 1 alkoholu, a w przypadku mezczyzn — od
alkoholu 1 narkotykow.
Kobiety rozpoczynaja leczenie zwykle wtedy, kiedy rozmiary szkod 1 zaniedban
wobec rodziny, a szczegolnie dzieci, nie udaje si¢ dtuzej ukrywac.
Czgsto podstawowa motywacja pacjentek z Oddziatu Leczenia
Uzaleznien Alkoholowych w Szczecinie do podj¢cia terapii jest zagrozenie
odebrania dzieci lub proba odzyskania dzieci, ktore juz przebywaja w
placowkach opiekunczych, a takze wstyd przed rodzing 1 dorastajacymi dzie¢mi.
U megzczyzn rozpoczynajacych terapi¢ gldwna motywacja jest: mozliwos¢ utraty
pracy lub brak pracy, rozwdd, dtugi, konflikt z prawem.

4.
Megzczyzni znacznie czg¢$ciej niz kobiety wchodza w konflikt z prawem -jazda
po pijanemu, wypadki, bojki, rozboj. 80% mezczyzn potrafi przepic cala pensje,
sprzedac rzeczy, ukras¢ lub wynies$¢ co$ z domu na wodke.
Kobiety rzadko, raczej p6jda na meling, by napi¢ si¢ cudzego, czasami za seks,
aczkolwiek sporadycznie.
Ponad 40% megzczyzn byto bywalcami Izby Wytrzezwien 1 to wielokrotnie, okoto
10% kobiet przyznaje si¢ do pobytow na Izbie, czg¢sto jednorazowo.
Kobiety ze wzgledu na presj¢ spoleczna maja trudno$¢ w rozpoznawaniem
wlasnego problemu alkoholowego, dlatego na poczatku szukaja pomocy na inne



dolegliwosci, np. nerwice lgkowa, depresjg, proby samobdjcze, bezsennos¢.
Wsréd wszystkich osob uzaleZnionych zglaszajacych si¢ do Poradni Uzaleznien:
17 % to kobiety. W plGI‘WSZC_] fazie leczenia odwykowego faza informacyjno-
motywacy]na kobiety cze$ciej niz mezczyzni przerywaja kontakt, natomiast jak
juz zaczna uczestniczy¢ w zaj¢ciach Intensywnego Programu Terapii
Uzaleznien w Oddziale Odwykowym, trwaja do konca leczenia znacznie
czesciej niz mezczyzni. Kobietom trudniej jest si¢ zdecydowac, ale jak podejma
decyzje, to sa bardziej konsekwentne niz mezczyzni, ktorzy tatwo deklaruja , ale
uciekaja.

w terapu grupowej w oddziale Jest WIQCG_] mezczyzn, z tego wzglqdu paCJenth
maja duze trudno$ci w mowieniu na grupie o konsekwencjach swojego picia, takze
z powodu negatywnych ocen, nawet ze strony pacjentow-alkoholikow.
Kobietom tatwiej przejawia¢ smutek i zal, ale trudniej ptaka¢ w obecnosci tylu
mezczyzn. Dlatego warto aby raz w tygodniu robi¢ osobng grupe kobieca,
prowadzona przez kobiete-terapeutke, na ktérej winno porusza¢ doswiadczenia
pacjentek w byciu matka i byciu kobieta, a takze nalezy pracowa¢ nad
poczuciem winy 1 poczuciem krzywdy w tych obszarach.

Po intensywnym leczeniu odwykowym czg¢sto kobieta ma mniejsze wsparcie

ze strony rodziny, szczeg6lnie jej mgskiej czgsci. Rodzina mniej pomaga w
zdrowieniu, a jednoczesnie wymaga szybkich zmian 1 natychmiastowego
powrotu do obowiazkéw domowych 1 zawodowych.

W ruchu Anonimowych Alkoholikow jest zdecydowana wigkszo$¢ mezczyzn, co
moze utrudnia¢ kobiecie méwienie o wtasnych trudnosciach 1 problemach.
Kobiety jezeli zapijaja po leczeniu - to z roznych emocjonalnych powodow:
czuja smutek, bOJq sig, odczuwaj 3 pustkq 1 beznadziejnos¢.

Natomiast mgzczyzni wystawiaja si¢ na probg, chca sprawdzi¢ czy maja silng
wolg - chodza z kolegami do knajpy, polewaja innym, w koncu sprawdzaja, czy
ten jeden kieliszek to rzeczywiscie dla nich o ten jeden za duzo.

Uwarunkowania blologlczne psychologiczne i spoteczne pogarszaja sytuacje
kobiet, dlatego leczenie winno uwzglednia¢ specyfike uzaleznienia kobiet.
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Zaleceniami do terapii moga by¢ nastepujace wnioski:

1. Kazda kobieta powinna by¢ nawet do 20-50% dtuzej w Oddziale
Odwykowym niz m¢zczyzna ze wzgledu na silniejszy mechanizm zaprzeczen
1 ogromny poziom wstydu zwiazany z konsekwencjami naduzywania
alkoholu.

2. Warto aby raz w tygodniu organizowano osobna grupg kobieca
prowadzona przez kobietg-terapeutke, na ktorej winno poruszaé
doswiadczenia pacjentek w byciu matka 1 byciu kobieta, a takze nalezy
pracowac¢ nad poczuciem winy 1 poczuciem krzywdy w tych obszarach.

3. Bardzo wazne jest, aby przygotowac pacjentki, ze czas przed menstruacja
moze uruchamia¢ nawrot choroby alkoholowej, nawrdt rozumiany jako



powrd6t do starego sposobu myslenia i zachowania, do poprzedniego stylu zycia,
ktorego konsekwencja moze by¢ zapicie.

4. Po intensywnej terapii - oferta terapeutyczna winna uwzglednia¢ dodatkowa
grupe wsparcia dla kobiet nastawiona na rozwiazywanie biezacych
problemow 1 trudnosci kobiet.

BIBLIOGRAFIA

- Cibor R. ,,Uwarunkowanie decyzji o podjgciu leczenia odwykowego."

Zdrowie Psychiczne, nr 1/1988.

- Dodziuk A. ,,Trudna nadzieja." PARPA Warszawa, 1993.

- Gorski W.P.,.Cmurska M.B., Hese R.T., Szewc Z. ,,Spoleczne mechanizmy
uzaleznienia od alkoholu." Zdrowie Psychiczne, nr /1 980.

- Krzak B., Budzynska E. ,,Leczenie zranien." Swiat Probleméw, nr 3/1997.
Kucinska M. ,,Jakie one s3?” Swiat Problemow, nr 3/1997.

- Unicka M. ,,Alkoholiczka czy matka?” Swiat Probleméw, nr 3/1997.

- Makowska H., Poprawa R. ,,Psychologiczne rozwazania na temat uzaleznienia
od alkoholu." Zdrowie Psychiczne, nr 11 2/1989.

- Nowakowska A.M. ,,Zalezne od plci.” Swiat Problemoéw, nr 3/1997.

- Plachcinska G. ,,Kiedy obydwoje sa uzaleznieni." Swiat Probleméw, nr 12/1995.
- Plachcinska G. ,,Obraz uzaleznienia." Swiat Probleméw, nr 10/1995.

- Plachcinska G. ,,Pacjentki z dluzsza abstynencja." Swiat Probleméw, nr 3/1997.
- J.Sierostawski ,,Czy dogonig mezczyzn?” Swiat Problemow, nr 3/1997.

- Sierostawski J. ,,Pte¢ a wzory picia." Swiat Probleméw , nr 10/1995.

- Wallance J. ,,Alkoholizm. Nowe spojrzenie na chorobg." IPZiT Warszawa, 1985.
- Woronicz . ,,Zesp6t uzaleznienia od alkoholu." Magazyn Medyczny, nr 1/1991.



	Katarzyna ZborowskaPsycholog  
	  

