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ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba obejmujaca catos¢ funkcjonowania cztowieka.
Uszkadza ono biologiczna, psychologiczna, spoleczna 1 duchowa sfer¢ czlowieka.
Nowoczesne programy terapii uzaleznienia opieraja si¢ na analizie psychologicznej
ptaszczyzny uzaleznienia 1 jego mechanizméw. Nie oznacza to lekcewazenia czy pomijania
czynnikdw biologicznych. Czynniki biologiczne uwzgledniane sa poprzez rozpoznanie i
analize¢ tych zjawisk, ktore stanowia ich bezposrednie lub posrednie korelanty.

Cecha charakterystyczna dla postgpowania zespotu zalezno$ci alkoholowej jest
nasilanie si¢ destrukcyjnego sposobu funkcjonowania osoby uzaleznionej, w ktorym
podstawowa rolg odgrywaja tzw. zachowania alkoholowe czyli r6znorodne formy aktywnosci
zwigzanej z piciem. Zasadniczym zadaniem w procesie terapii jest poszukiwanie sposobow
pozwalajacych osobie uzaleznionej uzyska¢ kontrole nad tym rodzajem zachowan.

Psychologiczny model uzaleznienia staje si¢ szczegdlnie uzyteczny w terapii osob
uzaleznionych, w ktorej stwarza si¢ warunki do zmiany postaw, sposobu myslenia i
nabywania przez pacjentow nowych umiejgtnosci zyciowych.

Podstawa teoretyczna proponowanego programu jest koncepcja psychologicznych
mechanizmow uzaleznienia autorstwa Jerzego Mellibrudy, zgodnie z ktéra funkcjonowanie
psychiki osoby uzaleznionej charakteryzuje:

1. Mechanizm nalogowego regulowania uczuc.

Zaburzenia regulacji emocjonalnej dotyczace zardwno tre$ci przezy¢ emocjonalnych
jak i podstawowych funkcji spetnianych przez emocje. W trakcie postgpowania uzaleznienia
nastgpuje catkowite przestawienie regulowania uczu¢ z naturalnego na sztuczne. Na poczatku
choroby dominujacym efektem picia jest ozywienie, rozluznienie. Z czasem dominujaca role
uzyskuja efekty thumiaco - u$mierzajace. Patologiczne picie doprowadza do stanu, w ktoérym
podstawowym zrédlem zadowolenia jest u$mierzanie przykrych stanow przez alkohol.
Alkohol staje si¢ za§ obiektem silnego pragnienia zwanego ,,glodem alkoholowym”. Innym
waznym zjawiskiem z zakresu natogowego regulowania uczu¢ jest tendencja do
wprowadzania szybkich, intensywnych zmian swojego stanu emocjonalnego okreslana jako
tendencja do unikania i przerywania monotonii emocjonalnej. Mozliwo$¢ wywotywania
silnych zmian w swoich przezyciach 1 brak umiejetnosci radzenia sobie z cierpieniem staje si¢
tak istotne, ze negatywne konsekwencje picia nie powoduja zaprzestania uzywania alkoholu.



2. Mechanizm iluzji i zaprzeczen

- powodujacy znieksztatcenie proceséw poznawczych. W trakcie postgpowania uzaleznienia
nastgpuje narastanie znieksztalcenia proceséw poznawczych. Znieksztalceniu ulega zdolnos¢
do spostrzegania i osadu - tworzy je silnie dziatajacy mechanizm iluzji i zaprzeczen.
Znieksztalca on zar6wno myslenie, jak i to co osoba widzi i styszy. W konsekwencji osoba
uzalezniona nie zdaje sobie sprawy, ze widzenie przez nia sytuacji nie jest zgodne z
rzeczywistym stanem rzeczy i tak naprawde nie wie co jest prawda a co fatszem. Podstawowa
rola tego systemu jest zabezpieczenie mozliwo$ci picia, czyli chronienie osoby przed
uswiadomieniem sobie faktu uzaleznienia. Dlatego tez wszystkie informacje zagrazajace
dalszemu piciu sa odrzucane lub znieksztatcane na nie zagrazajace. System ten stuzy tez do
ukrywania swojego uzaleznienia przed otoczeniem. Chroni on rowniez poczucie wartosci i
godnosci osobistej alkoholika odrzucajac informacje dotyczace bezwarto$ciowos$ci, ponizenia
czy czyndw niemoralnych.

3. Dezintegracja systemu ,,JA”

Patologiczne picie alkoholu 1 zwiazane z nim do$wiadczenia osobiste w istotny sposob
zmieniaja ksztaltt centralnego elementu osobowosci - systemu ,,JA” u osoby uzaleZnione;.
Zmiany te dotycza trzech aspektow:

a) stopien spojnosci ,,JA”

Zazywanie alkoholu prowadzi osobe wuzalezniona do dwoch typow doswiadczen
kontrastowych zwiazanych ze stanem trzezwosci 1 stanem po wypiciu. Do$wiadczenia te nie
buduja zintegrowanej calosci, efektem czego jest powstanie dwoch przeciwstawnych
biegunowo obrazow wlasnej osoby w strukturze ,JJA”. Towarzyszy temu poczucie
przeistaczania si¢ jednej osoby w druga. Mozliwos¢ takiej szybkiej transformacji wtasnej
osoby jest zrodlem motywacji do picia.

b) warto$ciowanie ,,JA”.

U osoby uzaleznionej waznym sposobem na wyréwnanie warto$ciowania jest picie alkoholu.
Stwierdzono, ze u o0s0b uzaleznionych czgsta trescia fantazji alkoholowych sa wizje
pokazujace osobe w pozytywnym $wietle 1 towarzyszace im poczucia skrzywdzenia i
niezrozumienia ze strony innych ludzi. U alkoholika w strukturze ,, JA” obserwuje si¢ napigcie
pomigdzy skrajnie negatywna a irracjonalnie pozytywna wersja wiasnej osoby.

c¢) dysponowanie wptywem i sprawowanie kontroli.

Osoby pijace patologicznie koncentrujac si¢ na zmianie wilasnych standw psychicznych
poprzez picie alkoholu, koncentruja si¢ réwniez na uzyskiwaniu wplywu i kontroli nad
wlasnym zyciem emocjonalnym. Rozwijaja si¢ dwa skrajnie odmienne doswiadczenia:

- biegun koncentrujacy doswiadczenia potggowania, fascynacji moca, przekraczania granic
osobistych mozliwosci (pod wplywem alkoholu)

- biegun koncentrujacy doswiadczenia bezsilno$ci, bezradnosci, zatamania i zniewolenia (po
zaprzestaniu picia).

U osoby uzaleznionej zdezintegrowany system ,,JA” przestaje petni¢ funkcje osrodka
konsekwentnie kierujacego zachowaniem, gdyz jest rozdzierany przeciwstawnymi impulsami.
Jednakze mozliwo$¢ przeistoczenia tozsamosci z jednej postaci w druga staje si¢ samo w
sobie atrakcyjne dla alkoholika. Poza tym wigkszo$¢ zmagan o utrzymanie przez alkoholika
poczucia wlasnej warto$ci i mocy odbywa si¢ w $wiecie iluzji i wyobrazen. (J. Mellibruda)

Mechanizmy uzaleznienia tworza destrukcyjne zaprogramowanie sterujace
funkcjonowaniem osoby uzaleznionej w strong przedwczesnej $mierci. Naczelnym celem
programu intensywnej terapii uzaleznienia jest powstrzymanie i zdemontowanie tego



wewngtrznego programu poprzez stworzenie najpierw zewngtrznej, a potem uwewngtrznionej
alternatywy natogowego zaprogramowania.

Proponowany program psychoterapii uzaleznienia opiera si¢ gldwnie o dokonania
psychologii humanistycznej, behawioralno-poznawczej oraz czerpie podstawowe pojgcia i
obszary do pracy terapeutycznej z programu AA (Dwanascie Krokow).

Program ten oparty jest o podejscie wypracowane przez Jerzego Mellibrude i
wspotpracownikow Instytutu Psychologii Zdrowia, przedstawione w artykule: ,,Strategiczno -
strukturalna psychoterapia uzaleznienia” (,,Alkoholizm i Narkomania” nr 3/28/1997r) oraz
czerpie z doswiadczen wielu krajowych o$rodkdéw psychoterapii uzaleznien.

Program dostosowany jest do bazy Osrodka. Roéwnolegle realizowana jest terapia
wspotuzaleznienia i programy zapobiegania przemocy w rodzinie.

CELE TERAPII

Program powinien pozwoli¢ pacjentowi osiaga¢ dwa gtowne cele:

a) dawa¢ umiejetno$ci utrzymania abstynencji, powstrzymywania si¢ od natogowych
zachowan
b) dawac¢ umiejetnosci potrzebne do Zycia na trzezwo

W praktyce cele te sprowadzaja si¢ do nauczenia utrzymywania abstynencji od
srodkow psychoaktywnych 1 powstrzymywania si¢ od zachowan o charakterze natlogowym,
wzmacniania poczucia wlasnej wartosci oraz zachgcenia do udziatu w ruchu Anonimowych
Alkoholikdéw czy innych programach samopomocowych.

Dalsze cele to poprawa efektywnosci pracy, zachecenie do rozwoju osobistego oraz
pomoc pacjentom w rozwijaniu zdrowych relacji interpersonalnych.

ETAPY PROGRAMU

Caly proponowany program terapeutyczny dla oséb uzaleznionych ztozZony jest z 3,
przebiegajacych kolejno czgsci:

Program Intensywnej Terapii Uzaleznienia, czas trwania 3-6 miesigcy,

sesje 2 razy w tygodniu
Jest to podstawowy program terapii uzaleznien, ktory jest nastawiony na zmiang natlogowych
zachowan.

Program terapii pogl¢bionej, czas trwania 3-6 miesigcy,

sesje raz w tygodniu
Program ten skupia si¢ na nauce zapobiegania nawrotom i daje narzedzia do wypracowania
trzezwego stylu zycia.

Praca nad dalszym zdrowieniem
W tym etapie pomaga si¢ pacjentom z ugruntowang abstynencja w dalszym rozwoju
osobistym poprzez uczestnictwo w treningach psychologicznych i w sesjach indywidualnych.



