DLACZEGO DZIECI I MLODZIEZ .
SIEGAJA PO NARKOTYKI I INNE SRODKI UZALEZNIAJACE ?

Przyczyn jest wiele - przyjrzyjmy sie najczestszym:

e czynniki Srodowiskowe: np. problemy rodzinne, rozwdd rodzicow, naduzywanie alkoholu
w rodzinie, brak porozumienia z rodzicami, trudnosci szkolne, ktopoty z réwiesnikami itp;
o predyspozycje osobowosciowe, ktore sprzyjajg uzaleznieniom:

- niedojrzatos¢ emocjonalna,

- mata odpornos¢ na stres,

- lek przed swiatem,

- uciekanie przed problemami, zamiast stawienie im czota i proba rozwigzania,
- trudnosci w nawigzywaniu gtebokich kontaktéw z ludzmi.

e nacisk grupy: zachecanie i namawianie do zazywania narkotykow, szczegdlnie na
imprezach mtodziezowych, szerzenie mody na narkotyki, demonstracja wtasnej
niezaleznosci i dorostosci;

e mity na temat narkotykéw: gtdwnie lansowane przez dilerow narkotykowych lub osoby
juz zazywajace, maja na celu zniwelowanie leku przed narkotykami oraz ukazanie
pozytywnych skutkéw ich dziatania ( np. amfetamina jako pomocny $rodek przed
egzaminami, czy klaséwkami );

e ciekawosé, ktora sktania do eksperymentowania, np. jak czuje sie cztowiek po zazyciu
narkotyku, co robi, jakie ma wizje itp;

e W tym przypadku nie warto bydz ciekawym tego co sie zdarzy, bo moze przytrafic¢ sie
jedynie to co innym - uzaleznienie !

Gdzie szuka¢ pomocy ?

Nie wahaj sie zwrdci¢ o pomoc do specjalisty.

Mozesz, a wrecz musisz zwrdci¢ do pedagoga lub psychologa w szkole Twojego dziecka. Tylko
wspdlne dziatania przyniosg korzysci.

Istniejg instytucje, ktére zajmuja sie problematyka narkomanii. Stowarzyszenie i fundacje
prowadza dziatalnos$¢ w zakresie edukaciji, profilaktyki oraz rehabilitacji oséb uzaleznionych.
W tych placowkach terapeuci udzielg Ci wszelikich informacji, konsultacji i porad.

Pomogaq zorganizowac leczenie w osrodku.

Stowarzyszenie MONAR, Punkt Konsultacyjny
Szczecin, ul. Matkowskiego 9 tel. 433-46-10

Centrum Psychiatryczne - Poradnia dal 0s6b uzaleznionych od srodkow pzsychoaktywnych
Szczecin, ul. Zotnierska 55 tel. 487-60-70 w. 116

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
Szczecin, ul. Szczerbcowa 1 tel. 4888-83-55

Stowarzyszenie MONAR, Punkt Konsultacyjny
Koszalin, ul. Pitsudskiego 11/15 tel. 342- 06-79.

Opracowata: Katarzyna Zborowska - psycholog
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