Opracowala: Katarzyna Zborowska - psycholog

Temat: DosSwiadczenia z alkoholowego dziecinstwa.

Dos$wiadczenia, o ktérych najczgs$ciej méwia osoby wychowywane w rodzinie z

problemem alkoholowym, sktadaja si¢ na obraz krzywdy, jakiej doznaly one zyjac w
rodzinnie dysfunkcyjne;j.
Otocznie, w jakiej dorastaja dzieci alkoholikow jest wszedzie podobne. Charaktery
alkoholikow moga by¢ rozne, ale to co dzieje si¢ w ich domach, nie bardzo r6zni si¢ od
siebie. Alkoholizm jest chorobg calej rodziny. Ogolnie §rodowisko jednego domu alkoholika
jest podobne do drugiego. Roéznice bardziej leza w sposobie reagowania na przezyte
doswiadczenia niz w samych doswiadczeniach. Rodzina alkoholowa przezywa wiele
destrukcyjnych uczu¢, z ktérymi probuje na swoj sposob sobie radzic.

e Wstyd to pierwsze z trudnych uczué, ktére sa udziatem bliskich alkoholika. Im
bardziej rozpedza si¢ koto uzaleznienia tym czgsciej rodzina odczuwa bezradnos$é, tym
mniej mozna liczy¢ na postanowienia i obietnice alkoholika. Straszna niepewnos¢
zwiazana z hustawka nastrojow powoduje, ze dla dzieci §wiat jawi si¢ jako peten
chaosu 1 zagrozenia.

e Zawsze wyczuwalna jest atmosfera napigcia 1 niepokoju. Lek i strach uporczywie
towarzysza zyciu bliskich alkoholika. P6Zniej niezmienne nastgpuje bdl i poczucie
winy, przeradzajace si¢ w odczuwana krzywdg.

e (Gniew, zlo$¢ 1 agresja sa trwalym elementem emocjonalnej atmosfery w domu z
problemem alkoholowym.

Alkoholicy bedacy ludzmi chorymi, wywieraja niekorzystny wptyw na tych, z ktérymi sa
zwiazani. Rodzina wkrecana jest w usprawiedliwienia i krycie picia, w nie spetniane obietnice
poprawy alkoholika.

Najbardziej cierpia najblizsi. To na rodzinie najmocniej odbijaja si¢ konsekwencje picia,
kiedy alkoholik traci prace, krewni i znajomi zaczynaja odsuwac sig, a dzieci sa bezposrednio
narazone na niekontrolowane zachowania alkoholika.

Mozna powiedzieé, ze dziecko w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech rzeczy:

NIE UFAC
NIE MOWIC ,
NIE ODCZUWAC

e Nie ufa¢ jest wynikiem chaosu 1 urazow jakie oferuje zycie. Poniewaz utnosci i porzadku
swiata dziecko uczy si¢ od rodzicéw i poprzez rodzicow, brak oparcia w dorostych
pozbawia je pewnos$ci i rozeznania. Nie spelnione obietnice, nie dotrzymane umowy,
zagubienie dorostych, niespojnos¢ ich dziatan, niekonsekwencje wychowawcze - wszystko
to nie sprzyja ksztaltowaniu si¢ atmosfery zaufania. Nieufno$¢ budzi obronnos¢, za$ brak
porzadku rodzi chaos, takze chaos wewngtrzny, chaos mysli i nieuporzadkowani zycia
uczuciowego.

e Nie mowi¢ jest silnym komunikatem od dorostych wobec dzieci w sprawach zwiazanych z
problemami alkoholowymi. Nie mozna mowic o ty, ze ojciec lub matka pije.

Otaczane tajemnica jest zle samopoczucie, czy zta kondycja rodzica. Ludzie latami kraza
wokot tematu, dzieciom za$ nie wolno ujawnia¢ tego, co dziejg si¢ z tata, czy mama.



Picie 1 wszystko co z nim zwiazane jest tematem tabu. Nie wolno mowi¢ innym, ani
przyznawac si¢ przed soba. Wszyscy doskonale wiedza, jak dzieci milkna i chronia niby
najwigkszy skarb tajemnic¢ rodzinng o alkoholu i incydentach z tym zwiazanych. Robia to
ze wstydu, strachu i nadziei, ze bgdzie lepiej 1 Ze nie jest tak naprawdg najgorze;j.
Ogromnie trudno jest si¢ przebi¢ przez to dziecigce zaprzeczanie, a ten stan rzeczy
owocuje czgsto poczuciem samotnosci dziecka w rodzinie alkoholowe;.

e Nie odczuwaé - to efekt nauki znieczulania. Nie tylko przerazajace uczucia powoduja
odcinanie si¢ od nich, ale takze nienawis¢, czy uporczywa zto$¢ do ktorego$ z rodzicow
albo tez do ich obojga. Gdy jest si¢ matym dzieckiem grozi to odebraniem rodzicielskiej
mitosci. Czasami trzeba samego siebie przekonywaé, ze nie doswiadcza si¢ trudnych
uczué, bo tak jest bezpieczniej. Niestety rodzi to grozbe odlaczenia si¢ od $§wiata swoich
emocji 1 utraty rozeznania o przezywanych uczuciach. Zafalszowanie wewngtrznej
rzeczywisto$ci powoduje ostabienie lub wylaczenie czujnika emocjonalnego niezbgdnego
w dalszym zyciu do orientacji w $wieci 1 samym sobie.

By¢ dzieckiem alkoholika oznacza mie¢ doswiadczenia, ktore przerastaja mozliwosci
sprostania im. Dzieci z rodzina alkoholowych charakteryzuje rozstrojenie zycia uczuciowego,
np. nadmierna placzliwosé, lekliwosé, ale tez nieopanowana agresywnosc¢, wybuchowosc,
niezrozumialy upor, czy ztosliwos¢. Owo rozstrojenie odbija sie na podstawowych
czynnosciach zyciowych, jak sen ( trudnosci z zasypianiem, koszmary senne, bezsennos¢ );
jedzenie ( brak apetytu lub przejadanie si¢ ); wydalanie ( nie trzymanie katu, moczenie si¢ ).
Konsekwencja trudnosci emocjonalnych sa takze zaburzenia w kontaktach z innymi ludzmi.:
trudnosci w nawiqzywaniu bliskich relacji, wycofywanie sie, biernos¢ lub agresywnos¢, czy
przemoc.
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