Opracowala: Katarzyna Zborowska - psycholog

Temat: Doroste Dzieci Alkoholikow (Syndrom DDA).

Nie rozwiazane problemy z dziecinstwa skutkuja w dorostym zyciu wieloma
trudno$ciami 1 czgsto poczuciem dyskomfortu zyciowego.
Ponizsze cechy sktadaja si¢ na obraz syndromu Doroslego Dziecka Alkoholika.

Osoby wychowywane w rodzinach z problemem alkoholowym przezyly w
dziecinstwie odrzucenie przez jedno lub oboje rodzicow (pijacych lub nadmiernie
karzacych).

Reakcja na doswiadczenie odrzucenia jest:

e lgk przed odrzuceniem, ktory wyznacza sposob kontaktowania si¢ z otoczeniem,
dlatego wigkszo§¢ DDA ma trudno$ci z tworzeniem satysfakcjonujacych i bliskich
Zwigzkow;

e poczucie nizszej wartosci, z ktorym w zyciu dorostym cztowiek probuje sobie
poradzi¢ na dwa sposoby: poprzez zachowania perfekcyjne (stawianie sobie duzych
wymagan, nieumiej¢tnos¢ cieszenia si¢ z sukcesow, bezlitosna ocena, mocne liczenie
si¢ z opinia innych)oraz zachowania unikowe (wycofywanie si¢ z gory z trudnych
sytuacji i zadan, by nie naraza¢ si¢ na pewna porazke);

e poczucie osamotnienia, ktory przejawia si¢ w postawie nieufno$ci i utrzymywania
dystansu wobec innych osob;

e zamrazanie uczué, polegajacy na tlumieniu wlasnych uczu¢ i tych pozytywnych i
tych negatywnych oraz na trudnosciach w rozpoznawaniu i okazywaniu swoich
emocji wobec innych i1 samego siebie;

e wyparcie wlasnych potrzeb, co powoduje, ze w kontaktach z innymi ludzmi DDA
staraja si¢ odpowiada¢ na oczekiwania innych, wypierajac wlasne potrzeby i
zaprzeczajac swoim pragnieniom.

W dziecinstwie osoby z rodzin alkoholowych niczego nie mogly przewidzie¢, a plany
wczesniej ustalone najczgsciej nie byly realizowane.

Ta nie przewidywalnos¢ zachowan i reakcji rodzicow oraz wydarzen w zyciu domowym
powoduje:

e potrzebe kontrolowania siebie i innych, ktora przejawia si¢ w zachowaniach
nadopiekunczych, czy manipulacyjnych w stosunku do swoich najblizszych. DDA za
wszystko i wszystkich czuja si¢ odpowiedzialni;

e potrzeba porzadkowania zycia poprzez dokladne, nieraz na wiele lat naprzod
programowanie sobie zycia i skrz¢tne realizowanie swoich planéw, co jednak w
konsekwencji 1 tak nie przynosi satysfakcji albo nie podejmowanie zadnych préb
porzadkowania, czy planowania zycia i nie doprowadzanie do konca podjgtych

dzialan;

e lek przed zmiang, bo niemal kazda zmiana odbierana jest jako niebezpieczenstwo i
zagrozenie;

e myslenie magiczne, ktore niejako na pomoc przywotywane jest by opanowaé trudna
sytuacje.

Reakcjami na atmosfere zagrozenia, napiecia i przemocy jaka czgsto towarzyszyla w
rodzinie dysfukcyjnej sa:




e poczucie stalego zagrozenia nawet wtedy, kiedy nic zlego si¢ nie dzieje, co
powoduje albo stata mobilizacj¢ i gotowos¢ do walki badz wycofywanie si¢ 1 unikanie
sytuacji zagrazajacych;

e odczuwanie silnych lekéw i braku poczucia bezpieczenstwa, co uruchamia stare
sposoby radzenia sobie z tym uczuciami, tzn.thumienie, zachowania ucieczkowe, badz
atakowanie ze strachu;

e przezywanie gniewu, ktory moze przybiera¢ posta¢ niekontrolowanych wybuchow
ztosci w stosunku do najblizszych;

e poczucie krzywdy, ktore objawia¢ si¢ moze przez nadwrazliwo$¢, nadmierna
podatno$¢ na zranienie i bolesne przezywanie widoku krzywdy innych, gtownie
dzieci.

Niektére osoby jako dzieci byly wykorzystywane seksualnie lub mogly by¢ $wiadkami
przemocy seksualnej wobec bliskich.
Reakcja na naduzycia seksualne moze by¢:

e zaburzony obraz kobiety i me¢zczyzny;

e problemy seksualne;

e nieakceptowanie wlasnej plciowosci.

Czgsto w rodzinach z problemem alkoholowym nie ma jednoznacznego systemu wartosci,
co w konsekwencji w dorostym zyciu spowodowac:

e nieufno$¢ wobec autorytetow przy jednoczesnie silnej potrzebie ich posiadania,
co powoduje, ze DDA nie maja zaufania do osob, ktére sa uznanymi autorytetami, a
jednoczesnie pozostala w nich tgsknota za posiadaniem takich znaczacych osob;

e poszukiwanie norm i wartosci oraz bardzo sztywne ich przestrzeganie, co niesie
ze soba potrzebg oceniania innych w kategoriach czarno-biatych, a taka krancowosé
utrudnia kontakty z ludzmi;

e problemy religijne;

e niepewnos$¢ co wlasnej roli w rodzinie, bowiem po zatozeniu rodziny nie jest dla
DDA jasna rola jaka powinni we wlasnym domu odgrywaé, czego moga oczekiwaé od
wspotmatzonka, czy dzieci.

Bibliografia:

Zofia Sobolewska: ,,Odebrane dziecinstwo”. Instytut Psychologii Zdrowia PTP Warszawa.
Jerzy Mellibruda: ,,Pulapka nie wybaczonej krzywdy”.Instytut Psychologii Zdrowia PTP
Warszawa.

Jane Woititz: ,,Doroste dzieci alkoholikéw”. Instytut Psychologii Zdrowia PTP Warszawa.
,»Gdzie si¢ podziato moje dziecinstwo. O dorostych dzieciach alkoholikow”. Charaktery
Kielce.

Rodzina 7 problemem alkoholowym, bqd? osoby majqce doswiadczenia 7 dziecinstwa, ktore
nadal utrudniajq im doroste Zycie, mogq skorgystaé z pomocy oferowanej przez
profesjonalne placowki :
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