Scenariusz zaje¢ w ramach
Programu Profilaktycznego "DAB".

TEMAT: ZAJECIA PSYCHOPROFILAKTYCZNE DOTYCZACE
NARKOTYKOW (Na podstawie filmu: Tajemnica
zaginionej skarbonki).

Cele zajeé:

- zapoznanie uczniéw ze szkodliwym i niszczacym wptywem sSrodkdéw uzalezniajacych;

- podwazenie mitéow dotyczacych narkotykow;

- przedstawienie niebezpieczenstwa ptynacego z narkotykow ;

- pokazanie znaczenia umiejetnosci odmawiania w sytuacji czestowania srodkami uzalezniajgcymi.

Metody pracy:
psychoedukacja, przedstawienie filmu "Tajemnica zaginionej skarbonki", rozmowa kierowana, rysowanie

plakatu, praca indywidualna.

Uczestnicy zajeé:
uczniowie kl. IV, V i VI szkoty podstawowej .

Miejsce zajec:
pomieszczenie danej szkoty podstawowej.

Czas trwania zaje¢:
2 godziny lekcyjne.

Materiaty pomocnicze:

Kaseta z filmem filmem "Tajemnica zaginionej skarbonki", sprzet video, telewizor, biate kartki A-4, kredki,
mazaki, tablica do pisania i kreda.

Przebieg zajec¢:

1. Przedstawienie sie i zapoznanie sie z uczniami.

2. Omoéwienie tematu i celu spotkania.

3. Sprawdzenie wiadomosci ucznidw na temat srodkoéw uzalezniajacych: ich niebezpieczenstwa,
szkodliwosci i nielegalnosci.

4. Wprowadzenie do filmu.

5. Projekcja filmu ©Tajemnica zaginionej skarbonki".
6. Pytania sprawdzajace zrozumienie filmu.

7. Nawigzanie dyskusji dotyczacej uzaleznienia.

8. Podkreslenie znaczenia umiejetnosci odmawiania.
9. Rysowanie plakatu antynarkotykowego.

10. Podsumowanie spotkania.

SCENARIUSZ ZAJEC:

/. Przedstawienie sie i zapoznanie sie z uczniami.

Prowadzacy zajecia podaje swoje imie i nazwisko oraz wykonywany zawdd (jezeli nie jest wychowawcg
klasy). W przypadku zawodu: psycholog, pedagog, socjolog, terapeuta warto dopytac dzieci czy wiedzg
na czym ten zawdd polega. Nastepnie nalezy dopowiedzied, ze psycholog (pedagog, socjolog, terapeuta),
to swojego rodzaju nauczyciel dla rodzicdw, miodziezy i dzieci, ktérego celem jest pomagac innym
ludziom.

Potem prowadzacy zapoznaje sie z uczniami, ktérzy po kolei podajg swoje imie i mowig o jednej rzeczy
(w starszych klasach o trzech rzeczach), ktére lubig i nie lubig, np. robi¢, jes¢, odczuwad, uczestniczyd,
spedzac czas wolny itp.

2. Omoéwienie tematu i celu spotkania.

Spotkaliémy sie aby porozmawiac o srodkach uzalezniajacych. Jest bardzo wazny temat i wynika z troski
dorostych - rodzicdw, nauczycieli o wasze zycie, zdrowie i przysztosc.

Nasze zajecia bedg trwaty dwie godziny lekcyjne . Dowiecie sie na nich o wielu nowych, czasami trudnych
sprawach, obejrzycie takze film. Jezeli co$ bedzie niezrozumiate, to zadawajcie pytania.



3. Sprawdzenie wiadomosci uczniow na temat srodkéw uzalezniajacych.

Jakie znacie $rodki uzalezniajace ?

(Odpowiedz: alkohol, narkotyki i papierosy)

Dzisiaj powiemy sobie o narkotykach. Styszeliscie takie stowo: narkotyk.

Z czym wam sie kojarzy, co to jest narkotyk ?

(Odpowiedz: Narkotyk to jest taki srodek, ktory, jezeli sie go bierze, to zmienia nasze mysli, uczucia,
ciato, bardzo szkodzac cztowiekowi.

Narkotyk to trucizna, ktora szczegdlnie jest niebezpieczna dla dzieci.

Jak myslicie dlaczego narkotyki sg bardzo niebezpieczne szczegdlnie dla dzieci?

( Odpowiedz: Dzieci szybko rosna, rozwijajq sie, duzo sie uczg, zdobywajg wiedze, dopiero poznajg $wiat
i zycie, a narkotyk moze ten proces przerwac i zniszczy¢ mtodego cztowieka.

Narkotyki sg nielegalne. Co oznacza stowo nielegalne ?

(Odpowiedz: Narkotyki sg niezgodne z prawem, posiadanie narkotykow i ich zazywanie jest karalne)
Narkotyki bardzo szybko prowadzg do uzaleznienia. Co to jest uzaleznienie powiemy sobie po obejrzeniu
filmu.

4. Wprowadzenie do filmu.

Prowadzacy wyjasnia:

Za chwile zobaczycie film. Starajcie sie uwaznie go oglada¢. Bohaterami filmu sg postacie z bajek, ktére
wspolnie podejmujg walke o ratowanie gtdwnego bohatera Michata. Tytut filmu brzmi: €Tajemnica
zaginionej skarbonki" i trwa okoto 30 minut. Jezeli co$ bedzie niezrozumiate lub trudne, to zapamietajcie
swoje pytanie, a po projekcji odpowiem wam na nie.

5. Projekcja filmu " Tajemnica zaginionej skarbonki".

IProwadzacy powinien dobrze znac tres¢ filmu i podczas projekcji zwracaé¢ uwage na reakcje dzieci/.

6. Pytania sprawdzajace zrozumienie filmu.

Czy zrozumieliscie tres¢ filmu?

Wymiencie jakie postacie bajkowe wystepujg w filmie?

Jaka posta¢ najbardziej sie wam podobata?

Kto jest gtdéwnym bohaterem filmu?

Dlaczego Kasia martwita sie o brata?

Czy narkotyki mu pomagaty, czy szkodzity?

Dlaczego film nosi tytut: "Tajemnica zaginionej skarbonki"?

Jak zmienito sie zachowanie i reakcje Michata ? Co takiego dziato z gtdbwnym bohaterem ?
(Odpowiedz: zmienit sie jego wyglad i oczy, miat zaburzenia réwnowagi, zaczat kras¢ - pieniadze, piwo
ojcu, przestat rozmawiac z rodzicami, zaczat zachowywac sie €dziwnie", zamykat sie w sobie, miat
poczucie zagrozenia, nie panowat nad sobg, ktama¢, unikat siostry, stat sie nerwowy, nieopanowany,
agresywny, popchnat Kasie, miat swoje tajemnice, myslat jak zdoby¢ narkotyki itp.)

Kto byt takze niebezpieczenstwie i mogt wzigé narkotyki?

(Odpowiedz :, Kasia, ktéra znalazta pudetko Michata z narkotykami).

Kim byt owy duch, dymek, ktéry ciagle towarzyszyt Michatowi?

(Odpowiedz: Uzaleznieniem)

Co robit wobec Michata?

(Odpowiedz: namawiat i zachecat go do brania narkotykdéw, ktamat, oszukiwat, sktadat fatszywe obietnice,
prowokowat i usprawiedliwiat zte zachowanie itp.).

7. Nawiazanie dyskusji dotyczacej uzaleznienia.

Zazywanie narkotykéw prowadzi bardzo szybko do uzaleznienia. Z czym wam sie kojarzy to trudne
stowo?

Uzaleznienie to jest taka choroba, ze cztowiek nie moze przestac pi¢ alkoholu, czy bra¢ narkotykow,
chociaz psujg mu one zycie i rujnujq zdrowie.

Uzaleznienie mozna przyrownac do wiru w rzece. Czy widzielicie wir w rzece? Jak wyglada

wir?

(Odpowiedz: Wir to takie niebezpieczne miejsce w rzece, ze jak cztowiek wpadnie w taki wir, to on go
wcigga i osoba nie moze sie sama z niego wydostaé. Podobnie jest narkotykami i alkoholem).
/Prowadzacy rysuje na tablicy spirale wiru, na podstawie ktérej ttumaczy

dalszg cze$¢ mikrowyktadu/.

Narkotyki i alkohol sg takim niebezpiecznym wirem, do ktérego jezeli cztowiek podejdzie zbyt blisko, to
moze go wciagnad, a to jest niebezpieczne, poniewaz nie mozna z wiru uzaleznienia wydostac sie
samemu - potrzebni sg inni ludzie, ktérzy podadzg pomocng dton. Uzaleznienie jest chorobg, ktérg leczy
sie z pomocg innych ludzi w placéwkach odwykowych i monarowskich.

Jak wygladata by przysztos¢ Michata, gdyby nie przestat zazywac

narkotykow?

Kto pomdgt naszemu bohaterowi?



W jaki sposéb pomogta mu Kasia i przyjaciele ?

(Odpowiedz: rzucili mu tratwe ratunkowg, ttumaczyli i pokazywali co dzieje sie w jego moézgu pod
wptywem narkotykow, opiekowali sie nim, ukazali mu jego przysztos¢, gdy nie skonczy z narkotykami,
uczyli go méwic NIE).

8. Podkreslenie znaczenia umiejetnosci odmawiania.

Kto naméwit Michata do sprébowania narkotyku ?

Co magt zrobi¢ i powiedzie¢ Michat, gdy koledzy namawiali go ztego?

Co nalezy zrobi¢ kiedy kto$ zacheca was do picia alkoholu, sprébowania narkotykdw, kradziezy, wagarow?
Czy kazdy z was potrafi powiedzie¢: NIE!?

/W celu zwiekszenia umiejetnosci odmawiania - prowadzacy podchodzi do kazdego ucznia i prosi aby
powiedziat stowo: NIE ! w sposdb stanowczy i zdecydowany. Nastepnie wszyscy uczniowie razem mowig :
NIE !

9. Rysowanie plakatu antynarkotykowego.

Uczniowie rysujg na kartkach plakat antynarkotykowy.

/Nalezy przypomniec, ze plakat petni role informacyjng lub ostrzegawcza. Plakat zawiera: hasto i
rysunek.. W mtodszych klasach prowadzacy podsuwa propozycje haset czerpane np. z ogladanego filmu:
"Zazywasz - Przegrywasz"; "Narkotyki zabijajg"; "Powiedz NIE zanim nie jest za pdzno"; "W narkotykach
nie ma ni¢ ciekawego"; "Gdy widzisz, ze zaczyna by¢ zle, powiedz: NIE !" itp. W starszych klasach mozna
zachecie uczniow do tworzenia wiasnych haset. Po narysowaniu plakatu wszystkie dzieci podnoszg swoje
rysunki do gory, a prowadzacy podchodzi do kazdego ucznia i sprawdza co przedstawia plakat i czy jest
zgodny z trescig zaje¢. Nastepnie chwali dzieci za piekne i pomystowe plakaty/.

10. Podsumowanie spotkania:

Czy kto$ wam kiedy$ proponowat narkotyk, czy alkohol?

/Nalezy zaznaczy¢, ze czesto uzywkami mogg czestowac osoby nam znane: koledzy ze szkoty, podwodrka
itd. /

Do kogo mozecie zwroci¢ sie o pomoc, kiedy macie jakis problem lub trudnos¢ ?

(Odpowiedz: Do rodzicéw, nauczycieli, wychowawczyni, pedagoga szkolnego, dziadkéw lub innej osoby
dorostej ).

Czy macie pytania?

/Na koniec zaje¢ nalezy poprosi¢ uczniow, aby kazdy zabrat swdj rysunek do domu i porozmawiat z
rodzicami na temat swojego plakatu i o tresci dzisiejszych< zajecé.

Mozna zrobi¢ takze wystawe plakatow w, klasie i wyrdzni¢ rysunki, ktore najlepiej zwigzane sg z
tematyka antynarkotykowaq /.

Warto pozegnac sie stowami Krdlika Bugsa z filmu "Tajemnica zaginionej skarbonki" :

" To co najwazniejsze jest w sercu - trzeba w siebie wierzyc"

Projekt opracowata:
Katarzyna Zborowska - psycholog.



