
 

DLACZEGO DZIECI I MŁODZIEŻ 
SIĘGAJĄ PO NARKOTYKI I INNE ŚRODKI UZALEŻNIAJĄCE ? 

 

Przyczyn jest wiele - przyjrzyjmy się najczęstszym: 

• czynniki środowiskowe: np. problemy rodzinne, rozwód rodziców, nadużywanie alkoholu 
w rodzinie, brak porozumienia z rodzicami, trudności szkolne, kłopoty z rówieśnikami itp;  

• predyspozycje osobowościowe, które sprzyjają uzależnieniom:  

- niedojrzałość emocjonalna, 
- mała odporność na stres, 
- lęk przed światem, 
- uciekanie przed problemami, zamiast stawienie im czoła i próba rozwiązania, 
- trudności w nawiązywaniu głębokich kontaktów z ludźmi. 

• nacisk grupy: zachęcanie i namawianie do zażywania narkotyków, szczególnie na 
imprezach młodzieżowych, szerzenie mody na narkotyki, demonstracja własnej 
niezależności i dorosłości;  

• mity na temat narkotyków: głównie lansowane przez dilerów narkotykowych lub osoby 
już zażywające, mają na celu zniwelowanie lęku przed narkotykami oraz ukazanie 
pozytywnych skutków ich działania ( np. amfetamina jako pomocny środek przed 
egzaminami, czy klasówkami );  

• ciekawość, która skłania do eksperymentowania, np. jak czuje się człowiek po zażyciu 
narkotyku, co robi, jakie ma wizje itp;  

• W tym przypadku nie warto bydź ciekawym tego co się zdarzy, bo może przytrafić się 
jedynie to co innym - uzależnienie !  

 
Gdzie szukać pomocy ? 
 
Nie wahaj się zwrócić o pomoc do specjalisty. 
Możesz, a wręcz musisz zwrócić do pedagoga lub psychologa w szkole Twojego dziecka. Tylko 
wspólne działania przyniosą korzyści. 
Istnieją instytucje, które zajmują się problematyką narkomanii. Stowarzyszenie i fundacje 
prowadzą działalność w zakresie edukacji, profilaktyki oraz rehabilitacji osób uzależnionych. 
W tych placówkach terapeuci udzielą Ci wszelikich informacji, konsultacji i porad.  
Pomogą zorganizować leczenie w ośrodku. 
 
Stowarzyszenie MONAR, Punkt Konsultacyjny 
Szczecin, ul. Małkowskiego 9 tel. 433-46-10 
 
Centrum Psychiatryczne - Poradnia dal osób uzależnionych od środków pzsychoaktywnych 
Szczecin, ul. Żołnierska 55 tel. 487-60-70 w. 116 
 
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych 
Szczecin, ul. Szczerbcowa 1 tel. 4888-83-55 
 
Stowarzyszenie MONAR, Punkt Konsultacyjny 
Koszalin, ul. Piłsudskiego 11/15 tel. 342- 06-79. 
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